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SUMMARY
　As one of the food record method to reduce the burden of recording in the nutritional epidemiology, the 
application of digital camera to the assessment of dietary intake of free-living populations is promising. 
Forty-three first-year college students majoring in food and nutrition voluntarily participated in this study. 
we examined the validity of the camera phone image-based food recordin comparison with the weighed food 
record method.　
　As a results, among 38 items in Tables of Japanese Food Compositions 2010, we observed a significant 
difference in the mean value of sodium (sodium chloride equivalent), potassium, magnesium, and vitamin 
B12 (p <0.05) between the camera phone image-based food record and weighed food record, indicating low 
analytical precision of seasoning, algae, nuts and seeds might contribute to such a difference.  The estimated 
amounts of these nutrients were relatively higher by the method of the camera phone image-based food 
recordthan that of the weighed food record. 
On the other hand, data from 43 subjects showed that each participant’s 2-day nutrient intakes assessed 
by the camera phone image-base food record and weighed food record methods were well correlated, the 
maximum value of correlation coefficient (cholesterol, r = 0.934), and the minimum value (retinol equivalent, 
r = 0.646) were both quite high, the nutrient intakes for all 38 items showed a significant correlation 
between two methods as well (p <0.01). The present study suggests that the camera phone image-base food 
record may be a valid tool for evaluating dietary intake.















































































































































SPSS の 15.0 windows 版を用い、二つの評価法に






















　　　平均  標準偏差 　平均  標準偏差
エネルギー（kcal） 1287 294.6 1217 330.9 0.572
たんぱく質（ｇ） 46.1 11.7 43.8 15.4 0.351
脂質（ｇ） 42.6 14.2 38.2 15.9 0.371
炭水化物（ｇ） 175.0 38.1 169.7 49.3 0.812
ナトリウム（mｇ） 2476 662.8 2148 641.5 0.023 *
カリウム（ｍｇ） 1633 495.9 1504 948.5 0.047 *
カルシウム（ｍｇ） 310 119.9 327 213.3 0.979
マグネシウム（ｍｇ） 165 47.5 152 91.9 0.043 *
リン（ｍｇ） 670 186.5 621 215.9 0.162
鉄（ｍｇ） 5.3 1.7 5.6 8.3 0.076
亜鉛（ｍｇ） 5.7 1.4 5.0 2.0 0.060
銅（ｍｇ） 0.80 0.2 0.77 0.6 0.199
マンガン（ｍｇ） 2.90 3.4 5.10 22.3 0.381
ヨウ素（μｇ） 995 2755.6 203 527.0 0.053
セレン（μｇ） 45 15.8 42 20.8 0.557
クロム（μｇ） 5 2 5 4.1 0.633
モリブデン（μｇ） 112 37.5 118 62.6 0.900
レチノール当量(μg) 359 253.7 403 517.0 0.928
ビタミンD（μｇ） 3.3 2.8 3.8 6.0 0.310
トコフェノールα（ｍｇ） 5.1 2.9 8.0 26.2 0.213
ビタミンK（μｇ） 180 145.7 232 589.2 0.316
ビタミンB1（ｍｇ） 0.60 0.2 0.60 0.3 0.509
ビタミンB2（ｍｇ） 0.80 0.3 0.79 0.6 0.235
ナイアシン（ｍｇ） 10.5 3.9 9.2 4.2 0.079
ビタミンB6（ｍｇ） 0.80 0.2 0.73 0.3 0.152
ビタミンB12（μｇ） 2.8 1.7 2.3 2.5 0.047 *
葉酸（μｇ） 214 126.7 259 529.2 0.191
パントテン酸（ｍｇ） 4.20 1.2 3.98 1.7 0.171
ビオチン（μｇ） 23.1 9.8 23.5 22.8 0.534
ビタミンC（ｍｇ） 61 26.3 75 113.1 0.610
飽和脂肪酸（ｇ） 12.60 4.8 11.39 6.2 0.381
一価不飽和脂肪酸（ｇ） 15.20 5.3 12.78 6.5 0.232
多価不飽和脂肪酸（ｇ） 8.60 2.7 7.83 3.8 0.506
コレステロール（ｍｇ） 245 111.4 202 116.6 0.260
水溶性食物繊維（ｇ） 2.3 0.9 2.0 1.4 0.160
不溶性食物繊維（ｇ） 6.6 2.6 8.7 17.8 0.167
総量食物繊維（ｇ） 9.4 3.3 11.1 19.1 0.093

































































































エネルギー（kcal） 0.802  * 
たんぱく質（ｇ） 0.764  * 
脂質（ｇ） 0.865  * 
炭水化物（ｇ） 0.848  * 
ナトリウム（mｇ） 0.707  * 
カリウム（ｍｇ） 0.689  * 
カルシウム（ｍｇ） 0.787  * 
マグネシウム（ｍｇ） 0.651  * 
リン（ｍｇ） 0.787  * 
鉄（ｍｇ） 0.776  * 
亜鉛（ｍｇ） 0.800  * 
銅（ｍｇ） 0.784  * 
マンガン（ｍｇ） 0.845  * 
ヨウ素（μｇ） 0.674  * 
セレン（μｇ） 0.874  * 
クロム（μｇ） 0.784  * 
モリブデン（μｇ） 0.842  * 
レチノール当量（μｇ） 0.646  * 
ビタミンD（μｇ） 0.917  * 
トコフェノールα（ｍｇ） 0.689  * 
ビタミンK（μｇ） 0.847  * 
ビタミンB1（ｍｇ） 0.795  * 
ビタミンB2（ｍｇ） 0.781  * 
ナイアシン（ｍｇ） 0.783  * 
ビタミンB6（ｍｇ） 0.831  * 
ビタミンB12（μｇ） 0.888  * 
葉酸（μｇ） 0.855  * 
パントテン酸（ｍｇ） 0.790  * 
ビオチン（μｇ） 0.868  * 
ビタミンC（ｍｇ） 0.888  * 
飽和脂肪酸（ｇ） 0.924  * 
一価不飽和脂肪酸（ｇ） 0.866  * 
多価不飽和脂肪酸（ｇ） 0.722  * 
コレステロール（ｍｇ） 0.934  * 
水溶性食物繊維（ｇ） 0.787  * 
不溶性食物繊維（ｇ） 0.688  * 
総量食物繊維（ｇ） 0.670  * 
食塩相当量（ｇ） 0.702  * 
* p＜0.01
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